Championnats suisses Jeunesse, 5-6 décembre 2015, Obersiggenthal

Nombreux succes des sociétés vaudoises

Nos gymnastes ont été couronnés de succes lors des
Championnats suisses de société Jeunesse. Une pluie
de médailles a été rapportée en terres vaudoises :
deux d’or (Aigle-Alliance au sol A et Lausanne-Ville
au sol B), quatre d’argent (Chernex au sol B, Vevey-
Ancienne aux anneaux balangants A, Aigle-Alliance
au saut A, Chernex a la barre fixe A) et trois de

bronze (Yverdon Amis-Gymnastes au sol A, Chernex
d la combinaison d’engins A, Pully a la combinaison
d’enfins B).

La rédaction a offert la possibilité a chaque société
ayant participé a ces championnats de nous faire
part de leurs émotions au travers d’un petit récit de
leurs aventures.

Aigle-Alliance: I'or au sol A et I'argent au saut A

Excitation, impatience, envie
de montrer de quoi on est
capable, voici les sentiments
qui animaient le trajet jusqu’a
Obersiggenthal, dans le canton
d’Argovie. C’était exactement ce
qu’il nous fallait aprés les Cham-
pionnats suisses de Vevey 2014
en demi-teinte pour notre grou-
pement.

Les Tigres (surnom des Agrés-
mixtes) hypers déterminés, ont
montrés que quand on croit
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en soi, tout est possible! En
effet, claquer un 9.70 au sol au
concours national n’est pas di
au hasard, mais au travail et a
la volonté. Résultat, un titre de
champion suisse a la clef !

Aprés avoir dépensé autant
d’énergie pour le sol, difficile
de se remettre dedans pour le
saut. Eh bien détrompez-vous,
en passant en premier les filles
ont juste da laisser le titre aux
intouchables gymnastes de BTV
Luzern (cinquiéme titre d’affilée)

et se classent au deuxieme rang
pour la troisieme fois consécu-
tive.

Discours de motivation

Lors du discours de motivation,
avant la compétition, les moni-
teurs soulevaient le fait qu’ «il
n'y a pas de grands champions
sans de grands adversaires ».

Je rajouterais que « la force et la
grandeur d’un champion ne se
mesurent pas seulement dans la
victoire, mais aussi dans sa capa-
cité a se relever de I'échec ».

Laurent Pons
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GYMNASTIQUE DE SOCIETE

Lausanne-Ville: lI'or au sol B

Le stress monte jusqu’a atteindre
soncomble. Lesregardsinquiets se
multiplient et I'espace de quelques
secondes, on se demande si l'on
réussira a dépasser les craintes qui
nous envahissent.

On se réunit ensuite pres du prati-
cable et on projette notre énergie
sur ce que l'on désire profondé-
ment. On souhaite transmettre
notre enthousiasme pour la gym-

nastique. Nous sommes en Jeu-
nesse B et nous avons tellement
envie d’apprendre de nouvelles
choses, qu'il est parfois difficile de
se focaliser sur la production, mais
maintenant on ne regrette rien.
On a tellement travaillé et on est
prétes a tout donner !

Les applaudissements effrénés et
les cris de joie de nos parents et de
nos moniteurs marquent la fin de

ces quatre minutes de réve devenu
réalité. On était déja comblées...
et puis on apprend que l'on va
étre pour la deuxieme fois cham-
pionnes suisses au sol en catégorie
B : 'euphorie ! Nous ramenons ala
maison des moments de compli-
cité uniques qui consolident notre
passion pour les agres.

Claudia Del Nostro

Sol A: 1. Aigle-Alliance, 9.70; 2. Bal-
gach, 9.63; 3. Yverdon Amis-Gym-
nastes, 9.59.

Sol B: 1. Lausanne-Ville, 9.30; 2.
Chernex, 9.24 ; 3. Tagerwilen, 9.15.

Anneaux balangants A: 1. Benken,
9.56; 2. Vevey-Ancienne, 9.54; 3.
Sevelen, 9.45.

Saut A: 1. Luzern, 9.72; 2. Aigle-
Alliance, 9.57 ; 3. Kirchberg, 9.33.

Barres paralléles A: 1. Mels, 9.58;
2. Bellach, 9.55; 3. Neftenbach,
8.93.

Barres asymétriques scolaires A:
1. Sins-Oberriti, 9.68; 2. Flaachtal,
9.65; 3. Mels, 9.57.

Barres asymétriques scolaires B:
1. Eschlikon, 9.55; 2. Sins-Oberriiti,
9.47; 3. Flaachtal, 9.42.

Tous les podiums des CSSJ 2015

Barre fixe A: Flaachtal, 9.23; 2.
Chernex, 9.14 ; 3. Chiasso, 9.12.

Barre fixe B: 1. Eschlikon, 9.30; 2.
Steckborn, 9.18 ; 3. Canobbio, 8.92.

Combinaison d’engins A: 1. Kir-
chberg, 9.53; 2. Lengnau, 9.43; 3.
Chernex, 9.38.

Combinaison d’engins B: 1. Lufin-
gen, 9.54; 2. Eschlikon, 9.44; 3.
Pully, 8.84.

Gymnastique sur sceéne A: 1. Vey-
rier, 9.65 ; 2. Seuzach, 9.59; 3. Ober-
ruti, 9.45.

Gymnastique sur scéne B: 1. Bal-
gach, 9.55; 2. Wetzikon, 9.32; 3.
Giubiasco, 9.29.

Gymnastique petite surface A:

1. Kreuzlingen, 9.65; 2. Rohrdorf,
9.44; 3. Mhlau, 9.23.

Gymnastique avec engin a main A:
1. Mendrisio, 9.75; 2. Veyrier, 9.72 ;
3. Seuzach, 9.59.

Gymnastique avec engin a main B :
1. Seuzach, 9.38; 2. Lugano, 9.31; 3.
Mendrisio, 9.29.

Classement par discipline

Pas de titre de champion (trois
groupes minimum).

Barres paralléles B: 1. Mels, 8.84.
Trampoline A: 1. Moriken-Wildegg,
9.58; 2. Liestal, 8.60.

Gymnastique petite surface B: 1.
Ettiswil, 9.15; 2. Sins, 8.81.

Résultats complets :

www.stv-fsg.ch > Manifestations >
Résultats

Page 16



Vevey-Ancienne: |’ argent aux anneaux balangants A

Nous retrouvons nos jeunes
dans cette cour, tous unis avant
le concours et ce fameux titre a
remettre en jeu...

L’heure H du passage aux anneaux
arrive. lls sont dans leur bulle.
Les pousseurs sont la, préts et la
musique commence. lls nous font
vivre de grands moments d’émo-
tion, a en avoir les larmes aux yeux
tellement c’est beau. On retient
notre souffle jusqu’a la derniere
sortie et 13, c’est des cris de joie !
C'était magnifique ! Les sourires et
les larmes en disent long.

L'attente de la note est longue...
« Vevey-Ancienne 9.54 » et la les
cris et les larmes reprennent mais
maintenant il faut reprendre son
souffle car il y a encore Benken,
sérieux concurrents! Nos jeunes
les encouragent, leur production
aussi était magnifique ! On devine
que ce sera eux ou nhous pour
la premiere place. Le suspense
est gardé jusqu’a ce que la note

tombe : 9.56, ils sont champions
suisses, deux centiémes devant la
VA...

A nos jeunes: Soyez fiers de
vous, vous étes vice-champions
suisses ! Gardez toujours cet esprit

d’équipe ! Le respect des autres
c’est votre plus grande qualité et
votre plus grande force ! Bravo et
merci du fond du cceur, vous étes
nos champions !

Sandra A., une maman

Yverdon Amis-Gymnastes: le bronze au sol A

Levés tres tot, les gymnastes se
sont tout de suite concentrés et
mis dans leur bulle. lls savaient que
le podium au sol était accessible.
En effet, durant 2015, ils ont mon-
tré de belles prestations avec leur
nouveau sol. Les gymnastes ont
donc repris un peu de confiance et
ont commencé a espérer pour ces

championnats suisses. Le tirage au
sort n'était pas vraiment en notre
faveur : passant en troisieme posi-
tion sur 14 sociétés, |'attente allait
étre tres longue.

Cest ensemble et avec brio
gu’ils réussirent une magnifique
production. Avec un 9.59, les
Aminches ont impressionné le col-
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lege de juges. Le sourire, la joie et
la satisfaction d’avoir tout donné
se lisaient sur leurs visages.

S'en est suivi cette longue attente.
Lorsque la derniére note sortit,
une explosion de joie envahi le
groupe. lls l'ont fait. Aprés de
nombreuses années d’absence sur
le podium (2009), ils purent enfin
savourer le plaisir de monter sur la
troisieme marche.

Au pied du podium I'année der-
niére au saut, les gymnastes n‘ont
pas réussi a montrer deux pro-
ductions parfaites. Mais pas de
regret, ils ont tout donné. La ren-
trée sur Yverdon fut festive, avec
des gymnastes et des moniteurs
comblés, des étoiles plein les yeux.
Les moniteurs du groupe sont tres
fiers de vous, BRAVO et MERCI !

Aurélie Calame
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GYMNASTIQUE DE SOCIETE

Les gymnastes de la FSG Pully ont
pris la route t6t le matin du samedi
5 décembre 2015 pour se rendre
a ces Championnats suisses Jeu-
nesse. Apres des semaines ou ils
ont répété inlassablement leurs
mouvements d’ensemble sous I'ceil
critique mais bienveillant de leurs
moniteurs, voila enfin arrivé le
moment culminant de cette saison.
Les TeamGym sont les premiers

a entrer dans la compétition en
catégorie Jeunesse A avec une
combinaison d’engins et rem-
portent la note de 8.28.

Vient ensuite le tour des plus
jeunes, les Mini-TeamGym en Jeu-
nesse B, la aussi a la combinaison
d’engins. Les Mini se sont brillam-
ment illustrés est remportent le
troisieme rang en obtenant la note
de 8.84.

Les TeamGym passeront la nuit sur
place et présenteront les anneaux
balangants le lendemain. Une pres-
tation superbe notée a 8.97, a trois
centiemes d’un neuf tant espéré,
ce qui leur vaut un huitieme rang.
Avec cette motivation particu-
liere, ce week-end fut inoubliable
et nos jeunes gymnastes en garde-
ront des souvenirs mémorables.
Les moniteurs de la FSG Pully

carlo gporT




