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PARENTS-ENFANTS

Cours de base, automne 2015, Crissier

Comment monter un cours ?

Les 5-6 et 12-13 septembre ainsi 
que les 31 octobre et 1er novembre 
2015, nous avons eu le plaisir de 
former des monitrices pour les 
groupes Parents-Enfants. Elles se 
sont retrouvées à Crissier sous la 
houlette de Dorothée Dalla Valle, 
Carole Antille et Marie-Rose Vuil-
leumier pour apprendre à monter 
un cours : quelle matière ensei-
gner, quel matériel utiliser et 
comment l’employer au mieux.

Nous tenons à féliciter Valérie Beu-
chat, Coralie Schopfer, Anne-Cécile 
Schopfer, Fabia Christina Meylan, 
Caroline Lehnen, Stéphanie Rapin, 
Christelle Trachsel, Marie Schmid, 
Caroline Richard Luthi, Nadine 
Grandjean, Mélanie Musy, Josiane 
Maillard pour leur succès.

Elles étaient toutes très motivées 
et nous les félicitons pour leur 
engagement et leur travail. Main-
tenant, il ne leur reste plus qu’à 
transmettre dans leur groupe ce 
qu’elles ont appris pendant ces six 
jours.
Par la même occasion, mes deux 
collègues Carole et Marie-Rose 
ont terminé leur formation d’ex-
perte Parents-Enfants et je tiens 
ici à les féliciter pour leur travail, 
leur enthousiasme et leur bonne 
humeur. Pour pouvoir les former, 
nous avons dû faire appel à nos col-
lègues de Genève Christiane Forel 
et Jacqueline Bärtsch. Sans elles, 
ce cours n’aurait pas pu être pré-
senté, donc nous tenons encore à 
les remercier et que la collabora-
tion entre cantons continue.

Cette année, le canton de Vaud n’a 
pas prévu de présenter un cours 
de base, mais il va y en avoir un 
à Fribourg et un à Neuchâtel en 
2016 et à Genève en 2017. N’hési-
tez pas à vous renseigner et à vous 
y inscrire, car la formation est très 
importante.
De même pour la suite de la forma-
tion continue PE, un cours cantonal 
de perfectionnement est organisé 
le 15 mars 2016 sur Vaud. Pour les 
monitrices formées, pensez à vous 
inscrire au cours à module 2, voire 
au cours d’instructeur, cours qui 
sont donnés par la FSG.
Un dernier merci à Géraldine Lüthi 
qui nous a démontré que la gym-
nastique peut s’exercer à tout 
âge…

L’équipe Parents-Enfants Vaud


