
35+  55+  &  FIT-FUN

Sportif par nature
Gymnaste par passion

Former un 
grand nombre de 
sociétés pour la 

pratique du sport 
des adultes

Organiser des 
fêtes et des 

tournois pour 
tous les groupes 

du canton

Participer
aux productions 
grands groupes
lors des FFG et 
Gymnaestrada

Bouger 
tous 

ensemble

Développer 
l’esprit 

d’équipe

Favoriser
les 

rencontres 
conviviales

Objectifs


