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Esprit sport ! 

Conférence des dirigeants de 
société 

Aigle, 08.10.15 

Déroulement de la conférence 

l     Bienvenue 
l     Informations techniques 

 Formation - Agrès – Athlétisme – Gymnastique –
 Sport-Elite – Evénements 

l     Projets communs aux divisions 
l     Message des vétérans 
l     Informations générales et administratives 
l     Propositions des sociétés membres 
l     Divers 

Bienvenue 

Bienvenue à AIGLE… 
       …Merci de nous accueillir ! 

Esprit sport ! 

Fête Cantonale Vaudoise 
de Gym jeunesse 

10 et 11 juin 2017 
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FCVGJ 2017 

Dernier délai de postulation pour la mise sur pied 
de cette fête  

30 novembre 2015 
Passé cette date la manifestation sera ANNULEE 

Esprit sport ! 

Division Formation 
Manon Félix 

Division Formation 

La division  
 
•  Une responsable de division ad interim 
•  6 responsables formation 
•  A trouver: 1 responsable formation 

gymnastique 
 

Division Formation 

 
Cours 
 
•  Propres à chaque division 
•  Jump’In, 31.10.15 
•  Cours cantonal Jeunesse 7-12 ans, 1.11.15 
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Division Formation 

Futur immédiat 

•  Relève des techniciens 35+/55+ 
•  Projet de formation jeunes moniteurs 
•  Besoins en formation para-gymnique 

Esprit sport ! 

Division Agrès 
Cédric Bovey 

 

Division Agrès 

 
Démissions pour la fin de l’année 2016 
 
Ø Mme Caroline BLANC, Resp. subd. concours individuel 

Ø Mme Nathalie MÜLLER, Resp. administrative 

Division Agrès 

La division est à la recherche: 
Ø Un ou une resp. subd. concours individuel 
Ø Un ou une resp. administrative 
 
NEW!! 
Ø Un ou une collaborateur/trice subd. agrès de société 
Ø Un ou une resp. développement camp jeunesse 
 
-> Cahiers des charges et renseignements à disposition vers 

Cédric Bovey – cedric.bovey@acvg.ch  
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Division Agrès – Séance information 

Séance d’information Agrès 

19 novembre 2015, 19:30 

UNIL – Dorigny, Amphimax salle 415 
 

Remarques des sociétés -> 4 novembre 

Division Agrès – Effectif des gymnastes 

Effectif des gymnastes 
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Division Agrès – Compétitions individuelles 

Compétitions 2016 

Dates Manifestation Organisateur 
19-20 mars Master 1, Région C Corsier-Corseaux 
16-17 avril Master 2, Région A Gland 
23 avril Master 1, Région B Moudon 
21-22 mai Master 2, Région C Bex 
18-19 juin Master 2, Région B Valeyres s/Rances 
25-26 juin Master 1, Région A Begnins 
24-25 septembre Championnat vaudois individuel Vevey Jeunes-Patriotes 

Compétitions 2017 
Manifestation Organisateur 
Master 1, Région A FCVGJ? 
Master 2, Région A ? 
Master 1, Région B FCVGJ? 
Master 2, Région B Intérêt  Pomy 
Master 1, Région C FCVGJ? 
Master 2, Région C ? 
Championnat vaudois individuel Intérêt Lausanne Amis-Gym 
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Division Agrès – Juges 

Cours 2016 
Cours Dates 
CP B1  6 et 21 février, Burier 
CP B2 7 février, Burier 
CP Société 5 mars, Aigle 

Cours Dates 
Formation B1 VD 07.02 / 12-13.02 / 12-13.03 / 02.07  
Formation B2 VD 05-06.02 / 21.02 / 06.03 / 18.09 

 
Toutes les infos pour s’inscrire (15.11.15) sous: www.agres-region6.ch 

-> Sera repris par le site www.urg.ch 

Division Agrès – Formation des entraîneurs 

Cours 2016 
 

• Cours méthodologique C1 à C4 et C5 à C7 
• Cours technique 

• Cours KidGym introduction et 
perfectionnement  

-> Formation J+S sport des enfants 
•  !!!NEW Cours Aide et surveillance !!! 

• 2 Cours de base J+S VD (25 mars – 9 juillet) 

Division Agrès – Compétitions agrès de société 

Championnats suisses 2015 
17 sociétés vaudoises 

 

Pomy 
Chavornay 
Prilly féminine 
Ecublens 
Pully 

Yverdon Amis-Gym 
Morges 
Aigle-Alliance 
Vevey-Ancienne 
Vevey Jeunes-Patriotes 
Lausanne-Bourgeoise 

Montreux 
Rolle 
Corsier-Corseaux 
Le Lieu – Vallée de Joux 
Chardonne-Jongny 
Chernex 

Division Agrès – Compétitions agrès de société 

Championnats suisses 2015 
FSG Pomy, Champion suisse à la combinaison d’engins 

Yverdon Amis-Gym, 3ème au sol 
Vevey-Ancienne, 3ème aux anneaux balançants 

BRAVO 
à tous les vaudois 
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Division Agrès – Rencontre agrès de société 

2ème rencontre jeunesse agrès de 
société 

15 novembre 2015, Vieux-Moulin, Lausanne 
Ø  PAS de classement 

Ø  Feed-back des juges sur demande 
Ø  Préparation pour les CSSJ 

Ø  Inscription auprès de 
robin.carnello@acvg.ch 

 

Division Agrès – Compétitions agrès de société 

28 – 29 mai 2016, La Vallée de Joux 
Championnat vaudois aux agrès de 

société 

Division Agrès – Compétitions agrès de société 

Nouvelle catégorie d'âge: 7-10 ans 

Ø Réservé aux plus jeunes 
Ø Orienté pour les groupes polysportifs 

2016 
Parcours Agrès 

Championnat vaudois aux agrès de société 
 

Division Agrès – Compétitions agrès de société 

17 juin 2017 
FSG Montreux 

Championnat vaudois aux agrès de 
société actifs-actives 
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Division Agrès – Compétitions agrès de société 

2018 
Recherche organisateur 

Championnat vaudois aux agrès de 
société 

Division Agrès - Manifestations 

Dates Manifestation Organisateur 

3 et 4 octobre 2015 Championnat romand indiv. Neuchâtel (NE) 

5-6 décembre 2015 CSSJ Obersiggenthal (AG) 

11-12 juin 2016 Championnat romand de 
sociétés 

Martigny 

10-11 septembre 2016 CSS Widnau (SG) 

1-2 Octobre 2016 Championnat romand indiv. Yverdon Amis-Gymnastes 

Division Agrès – Portique d’anneaux balançants 

A disposition des sociétés 
Location à tarif préférentiel pour les sociétés vaudoises (50%) 
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Division Agrès – ACVG GymAward 

1er jeunesse St-Prex (8 gr.) 
1er adulte Corcelles-le-Jorat (7 gr.) 

 
1000 votes 

 
Ø 200.- chez Carla sport 

Ø 1 entrée au musée olymp. 
Ø Une inscription gratuite au 

CVAS ou CVGS 
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Division Agrès – ACVG Agrès Info 

Communication directe aux resp. agrès 
 

 
INFOS AGRES 

N°5 – Août 2015!

!
Chers responsables, 
La division agrès vous fait part de quelques informations importantes. Merci d’en prendre note et de 
réserver bon accueil aux nouvelles manifestations qui vous seront proposées. Retrouvez ce bulletin 
également sur le site ACVG.ch 
!
1. Formation des juges B1 et B2 
 
En 2016 le canton de Vaud va organiser 2 cours de formation pour les nouveaux juges. 
Le cours B1 VD se déroulera les : 7 février, 12 février (le soir), 13 février, 12 et 13 mars, Exa : 2 
juillet 
 
Un cours B2 aura à nouveau lieu en Romandie, dans notre canton ! Préparez vos juges à passer ce 
brevet. Le prochain cours ne devrait pas avoir lieu chez nous avant 2019… 
Les dates : 5 février (le soir), 6 février, 21 février, 6 mars, Exa : 18 septembre 
NE MANQUEZ PAS CETTE OCCASION. Inscriptions : http ://www.agres-region6.ch/formation.html 
 
2. Championnat romand agrès (CRA) 
 
Les qualifications ont été publiées et les gymnastes annoncés auprès de l’URG. Toute modification 
(non-praticipation d’un gymnaste) doit être annoncée au plus vite auprès de Stéphanie Cloux 
(stephanie.cloux@acvg.ch). Le dernier délai pour annoncer vos modifications est fixé au : 28 août. 
Passé cette date, l’inscription sera facturée si aucun gymnaste ne peut remplacer. 
Pour rappel, l’URG facture les mutations de gymnastes. Les 5.- d’amende seront imputés de toute 
façon à la société qui supprime son gymnaste, comme les années précédentes. 
Les horaires devraient être disponibles dès le 3 septembre sur le site www.urg.ch. 
 
3. Championnat suisse de société – Yverdon 2015 
 
Le CSS 2015 est d’ores et déjà un grand succès. Le record de participation a été battu. Ceci en 
partie grâce aux sociétés vaudoises qui ont répondu en nombre ! Nous souhaitons bonne chance à 
tous les participants vaudois à cette manifestation ! 
Pour que la fête soit belle, les AGY ont encore besoin de petites mains. Un nombre conséquent de 
bénévoles est nécessaire pour le bon déroulement du championnat. Alors n’hésitez plus, contactez : 
Manon.jaccard@bluemail.ch 
 
4. Subdivision agrès individuels – Concours • Recherche de technicien 
 
La subdivision agrès individuels a pour mission d’organiser les masters aux agrès dans le canton. 
Après plusieurs années d’activité, Caroline Blanc, resp. de la subdivision a décidé de mettre un 
terme à son mandat fin 2016. Nous sommes à la recherche d’une personne qui serait prête à 
rejoindre notre team et à endosser cette fonction dès la saison 2017. Les postulations et 
déclarations d’intérêts sont à faire parvenir à cedric.bovey@acvg.ch . Un cahier des charges peut 
être demandé à la même adresse. 

1 

A disposition sous www.acvg.ch 

Division Agrès – Waterings 

Division Agrès – Camps Agrès 

Nourri, logé et la garantie de passer une super semaine 
en pratiquant votre hobby ! 

Division Agrès – Cadres cantonaux 
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Division Agrès – GymOtion 

Esprit sport ! 

Division Athlétisme 

Agenda 

 
•  Développement de l’athlétisme 
•  Activités 2015 
•  Activités- planification 
•  Mot de la fin 
 

Développement de l’athlétisme 

•  Objectifs 
– Accroitre le développement de l’athlétisme au 

sein des sociétés de gym 
– Promouvoir une image attractive de ce sport 
– Développer l’offre de formation et concours 

•  Buts pour la division 
– Assurer la pérennité de la division 
– Renforcer l’équipe de techniciens-nes 
– …répartir la charge de travail 

 
 



04.11.15	  

10	  

Activités 2015 

•  3 séances de la division (19.3, 27.5, 3.9) 
– PY Gilliéron a repris l’interim 
– Restructuration de la division 
– Recherche de nouveaux technicien-nes 

•  A priori: 4 à 5 personnes intéressées (à confirmer) 
– Enquête auprès des sociétés «athlé» et rapport 
– Programme de formation (cours 14 nov) 
– Recherche de candidats pour les concours 2016 

•  Discussion avec l’ACVA 
– Présidents et resp. de formation 

 

Activités 2015 

•  Enquête auprès des sociétés «athlétisme» 
– Nombre de sociétés:~ 40 (sur 120) 
– Nombre d’athlètes: ~1’300 
– Nombre de moniteurs-trices: ~170 
– …dont: ~70 J+S 
–  Identification des besoins en formation 
– Recensement des sociétés pouvant organiser un 

concours 
–  Intérêt des personnes/sociétés pouvant intégrer 

la division 
 

Activités - Planification 

 
 

Programme  
Formation: cours du 14 nov. «coordi-physique» 
Synergie avec AVCA 

Séance entre Présidents et resp. formation 
Programme commun dès 2016 

Concours 2016-17 
Candidats  potentiels (à confirmer 
officiellement) 
Epalinges: athlé individuels, qualifications 
Chailly-Montreux: athlé individuels – finale 
Autres recherches en cours 

Mot de la fin 

•  Restructuration en bonne voie 
– …un peu de patience. 

•  Effort commun de l’ensemble des sociétés 
concernées 

•  Candidats pour la division: toujours bienvenus 
pour renforcer l’équipe et assurer la pérennité 

•  …et candidatures pour des concours 2016-17 
•  Contact: pierre-yves.gillieron@acvg.ch  

•  Merci de votre attention 
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Esprit sport ! 

Division Gymnastique 
Aurélie Fänger 

 
CS gymnastique individuelle et à 2 
GYSSE concours 1 partie :  
3ème Besjana Iseni, Gym Rolle 
 

Journées suisse des tests 2015 
FSG 4 : 3ème Lauriane Ryser, Yverdon Amis-Gym 
FSG 6 : 3ème Cindy Dubi, Ollon-St-Triphon 
FSG 7 : 2ème Stéphanie Prior, FSG Prilly 

Résultats 2015 – CS 

Arrivée 
Marjorie Berger, responsable concours gymnastique tests 

 
Démission pour l’année 2016 
Christiane Odier, appui à la responsable concours de société 

 
Recherche 
Responsable formation de la division 

 
 

Division Gymnastique 

2015 
 

Division Gymnastique - Camp 
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Aérobic 

CS 2017 à Villars-sur-Ollon 
Démonstration aux CVGS à Roche le 6 juin 2016 

 
Recherche d’un ou une responsable 

 

Division Gymnastique - Aérobic 

Augmentation importante de la participation en 
gymnastique tests    
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Division Gymnastique – Gym tests 

+ 40 % 

Dès 2016 -> Nouvelles règles 
-  Musique sur clef USB 
-  Ouverture de toutes les catégories 
-  Remise des prix aux 3 premières places et 40% 

de distinctions 
-  Classement du champion vaudois aux 3 

meilleures notes 

 
 

Division Gymnastique - CVGS 

Cours 2016 
 

Gymnastique Tests 
Juges vaudoises 
Juges fédérales 

Société 
Juges fédérales 

Directives de concours 
 
 

Division Gymnastique - Formation 
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Compétitions 2016 
 Dates Manifestation Organisateur 

23 et 24 avril 1ères journées qualifications Oron 
28 et 29 mai 2èmes journées qualifications Lausanne Amis-Gymnastes 
4 et 5 juin CVGS Roche 
25 juin Finale vaudoise gymnastique tests Ecublens 

Division Gymnastique Division Gymnastique 

Dates Manifestation Organisateur 
21-22 nov. 15 CRG Bulle 
5-6 déc. 15 CSS Jeunesse Obersiggenthal 
13-14 fév. 16 Journées suisses de tests Vétroz 
11-12 juin 16 CRS Martigny 
10-11 sept. 16 CSS Widnau 
3-4 sept. 16 Congrès FSG Dorigny 

Autres compétitions 2015/2016 
 

Division Gymnastique 

Dates Manifestation Organisateur 
1er-2 avril 1ères journées qualifications ? 
6-7 mai 2èmes journées qualifications ? 
10-11 juin FCVGJ ? 
17-18 juin CVGS & CVAS actifs Montreux 

Compétitions 2017 
 

2017 
Recherche organisateurs 
1ères journées qualifications 
2èmes journées qualifications 

 
 

Division Gymnastique – compétitions gym tests 
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Esprit sport ! 

Division Sport Elite 
Nicolas Conne 

Sport Elite – Effectifs [1/2] 
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Sport Elite – Effectifs [2/2] 

GR GAF GAM TRA 
Responsable Chantal 

Patriarca 
Florence 
Gilliéron 

Emmanuel 
Demartini 

Christine 
Meylan 

Centre ACVG 
 
Effectif 2015 

Cantonal 
2013 
17  

Cantonal  
2014 
11 

- Régional 
1994 

19 (10 VD) 
Entraîneur 
professionnel 

- Kristian Perisa 
(NEW) 

- Sergio  
Lucas 

Sociétés 2015 2 3 2 2 
Effectif 2015 84 (-6) 50 (+5) 39 (-5) 27 (+1) 
Cadres 
-  National 
-  Junior 
-  Espoir 

 
- 
1 
1 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
5 
- 
1 

Sport Elite – Résultats [1/4] 

GR 
31 
mai 

Champ. suisse Neuchâtel 6e Salomé Bondallaz (Lucens) - P3 Général (G) / 
Cerceau 
4e Salomé Bondallaz - P3 Corde 
9e Julie Cheseaux - (Bex) - P4 G 
8e Camille Mariéthoz (Bex) - P5 G / Massues 
10e Ludivine  Ferrara (Bex)  - P5 G 
1e RLZ Bienne (Salomé) - Jeunesse G2 
1e Ensemble suisse (Jasmin) - Juniors G3 
2e SFEP Bex - Seniors G4 

3 mai Champ. d’eu-
rope junior 

Minsk 
(BLR) 

7e Jasmin Frieden (Lucens) – Ensemble suisse 

4-5 
juillet 

Tournoi 
international 

Chambéry 
(FRA) 

2e Alyssa Gheza (Bex)  - Baby B 2006 
1e Alissia Smolovik (Bex) - Baby B 2007 
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Sport Elite – Résultats [2/4] 

GAF 
14 mai Chp. romand 

par équipes et 
par engins 

Clarens 3e Nolwenn Lévêque (Morges) - Sol 

13-14 
juin 

Champ. suisses 
juniors  

Utzenstorf 42e Célia Dupertuis (GA Chablais) - P2 
Leny Ramos da Veiga (Montreux) blessée 
25e Michelle Bratschen (GA Chablais) - P3 
30e Mia Romö (GA Chablais) - P3 

19-20 
sept-
embre 

Champ. suisses 
par équipe 

Lenzburg 7ème - Ligue nationale C 

26-27 
sept-
embre 

Champ. suisses 
amateurs 

Winterthur 18e Géraldine Panchaud (Morges) 

Sport Elite – Résultats [3/4] 

GAM 
14 mai Chp. romand 

par équipes et 
par engins 

Clarens 1e David Demartini (Montreux) - Sol / Saut 
1e Philippe Francey (Montreux) - Barre fixe 

6-7 juin Champ. suisses 
juniors  

Neuchâtel 14e David Gacon (Yverdon) - P5 
15e Théo Kenklies (Montreux) - P5 
 

19-20 
sept-
embre 

Champ. suisses 
par équipe 

Lenzburg 6e - Ligue nationale C 

26-27 
sept-
embre 

Champ. suisses 
amateurs 

Winterthur 8e David Demartini (Montreux) 
10e Théo Kenklies (Montreux) 
14e David Gacon (Yverdon) 

Sport Elite – Résultats [4/4] 

TRA 
7-9 
nov. 
2014 

Champ. du 
monde 
seniors 

Daytona 
Beach 
(USA) 

12e Nicolas Schori (Ecublens) 
10e Nicolas Schori & Jimmy Raymond (Aigle-
Alliance) 

30 mai Champ. 
suisses 
seniors 

Villeneuve 1e Romain Hollenweg (Aigle-Alliance) 
1e Fanny Chilo (Morges) & Sylvie Wirth 
3e Fanny Chilo 

juniors 2e Léa Grau (Aigle-Alliance) - U11 (nat.) 
3e Nolwenn Borloz (Aigle-All.) - U11 (nat.) 
2e Sally Dietzel (Ecublens) - U15 (elite) 

10-12 
sept. 

Coupe du 
Monde 

Valladolid 
(ESP) 

6e Fanny Chilo & Sylvie Wirth 

25-28 
sept. 

Friendship 
Cup 

Prague 
(CZE) 

5e Nathan Borloz - Boys 11-12 ans 
5e Sally Dietzel - Girls 13-14 ans 

Sport Elite – Manifestations 2015 

Gala groupes VD GYA – Morges – 27 juin 
•  Centre cantonal GR 
•  Centre cantonal GAF + gymnastes GAM & GAF 
•  Centre national et romand TRA 
 

Le brunch de l’espoir – ELA (association européenne 
contre les leucodystrophies) 
Tramelan – 7 juin 
•  Centre national TRA 
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Sport Elite – Agenda 2015-2016 [1/2] 

100e anniversaire CIO – Spectacle « Champions ! » 
•  21-22.11.2015 – Production GR - Lausanne 
 

 
 
 
 

GR 
•  07-08.11.2015 – Coupe suisse – Ittigen 
•  13.02.2016 – Championnat vaudois – Bex 
•  11-12.06.2015 – Championnat suisse – Genève 

Sport Elite – Agenda 2015-2016 [2/2] 

GAF 
•  28-29.11.2015 – Journées de tests FSG – Wil 
 

TRA 
•  01.11.2015 – Journées de tests FSG – Macolin 
•  25-28.11.2015 – Championnats du Monde – Odense (DNK) 
•  30.11-6.12.2015 – World Age Group Competition – Odense (DNK) 
•  18-20.04.2016 – Test Event (qualifications JO 2016) – Rio de Janeiro (BRA) 
•  12-13.08.2016 – Jeux Olympiques – Rio de Janeiro (BRA) 

Sport Elite – Objectifs 2020 [1/2] Sport Elite – Objectifs 2020 [2/2] 

 

•  Posséder des gymnastes dans les cadres 
nationaux juniors et seniors 

•  Être représentés par 3 clubs et avoir 100 
athlètes par discipline 

•  Disposer d’une structure professionnelle pour 
chaque discipline 

•  ... Et décrocher des titres 
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Sport Elite – Projets 

Centre Régional GR 
•  Centre cantonal => Centre Régional de Performance (CRP) 

–  Reconnu par la FSG 
–  Entraîneur(s) professionnel(s) 80-100% 
–  Recherche de financement  
–  Lancement « espéré » en juillet 2016 

 

Compétition Sport Elite 
•  Création d’une compétition Sport Elite 

–  Regroupant les 4 disciplines : GAF-GAM-GR-TRA 
–  1 site & 1 week-end 
–  Tous les 2 ans (lancement possible en 2017) 
–  André Lévêque (responsable ACVG) 

 

Sport Elite – Site web 

Un tout grand merci à Annika Gil !!! 
 

Esprit sport ! 

Division Evénements 
Philippe Arn 

Division Evénements 

 
     HELSINKI 
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Division Evénements 

WG-2015 HELSINKI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Division Evénements 

WG-2015 HELSINKI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Division Evénements 

WG-2015 HELSINKI 
 
Participation vaudoise 
-  Production sur scène:   117 gyms 
-  Crazy Team:      80 gyms 
-  Team Vaud:      23 gyms 
-  Seniors romands:    36 gyms 
-  Grand groupe 35+/55+:  118 gyms 
 

 TOTAL : 374 gymnastes vaudois 

Division Evénements 

WG-2015 HELSINKI 
 
•  Accueil et organisation finlandaise quelque peu 

rigide… 
 
•  Ambiance au sein des groupes au beau fixe 
 
•  Ambiance « gymnaestrada » toujours présente 

en dépit d’un Messukeskus sans extérieurs 
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Division Evénements 

WG-2015 HELSINKI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Division Evénements 

Parents/Enfants – Enfantine 
Journée Jeunesse 2016 
 
 
 

 
Dimanche 26 juin 2016 

!
!

 
ACVG2015 

                              

C.Bovey 

4!

 
 
Exemple de tournus 
 
Année Société 

Région 

2015 Chardonne-Jongny 

2016 Blonay 2017 FCVGJ 2018 Vevey-Ancienne 
2019 Château-d’Oex 
2020 FCVG 2021 Montreux 

2022 Vevey JP 
2023 FCVGJ 2024 Chailly-Mx 

2025 Chernex 
2026 FCVG 2027 Corsier-Corseaux 

2028 Chillon 2029 FCVGJ 2030 Villeneuve 
2031 La Tour-de-Peilz 
2032 Aigle-Alliance 

1 
 

 

 

 

!
!

 
ACVG2015 

     
     

     
     

     
     

C.Bovey 

1!

 

 

Division Evénements 

Parents/Enfants – Enfantine 
Le principe: 
 

   - 4 Régions – Sites – Organisateurs 
 

   - 1 Date - Journée 

Division Evénements 

Parents/Enfants – Enfantine 
BUTS: 
Ø  Créer une manifestation pour les 4-7 ans 
Ø  Gérable pour une « petite » société 
Ø  Impact médiatique par le nombre de jeunes  

 en mouvement 
Ø  Implication des médias régionaux 
Ø  Image d’une association dynamique qui a  de la  

ressource 
Ø  … 
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Division Evénements 

Parents/Enfants – Enfantine 

Organisateurs 2016: 
 

 -  Lausanne:  FSG Lausanne-Ville 
 -  Nord:       FSG Chavornay 
 -  Est:        ??? 
 -  Ouest:       ??? 

Division Evénements 

35+ / 55+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Division Evénements 

35+ / 55+ 
Journée Adulte 
 
30 avril 2016 
 
 
 
 
 
 
 

Division Evénements 

35+ / 55+ 
Journée Adulte 
 
-  Tournoi des 3 jeux (balle frappée, tennis 

avec anneau, jeu Goba) 
 
-  Fit&Fun 
 
-  Tournoi de Volleyball 
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Division Evénements 

35+ / 55+ 
Effectif de la subdivision 
 
-  Démission de Marlyse Pilloud et Lory Racine 

 en septembre 2015 
 
-  Recherche nouveaux membres motivés 

Division Evénements 

 
 

 
 
 

 
www.winterfit-fitenhiver.ch 

 
 

Division Evénements 

 
 

Division Evénements 
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Division Evénements 

Esprit sport ! 

Projets communs 
Groupes de travail 

Esprit sport ! 

FCVG 2020 
Cédric Bovey 

Graziella Clément 

Fête Cantonale 2020 

Groupe de travail composé de 
- Cédric Bovey, Comité Cantonal 
- Graziella Clément, Comité Cantonal 
- Lionel Gruet, FSG Pomy 
- Christian Lüthi, Gym Aubonne 
- Oriane Morand, Gym St-Prex 
- Jean-Pierre Pahud, FSG Saint-Cierges 
 
Missions:  
• Bilan « + » et « – » de 2014 sur la base des rapports des 

divisions 
• Définir les attentes pour 2020, quel type de concours? 
• A quoi doit ressembler la cantonale 2020 
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Fête Cantonale 2020 

Elaboration d'un rapport de 20 pages sur les différentes 
propositions de modification et de maintien. 
 
Rapport succinct à disposition sur le site internet de l'ACVG  dès 
le 10 octobre 
 
Rapport complet sur demande au secrétariat ACVG 

Fête Cantonale 2020 

Points principaux: 
 
- Anticiper et tester tous les programmes 
informatiques 
- Modification de la méthode de calcul du concours 
par branche et de la fête 
- Unification des formulaires distribués aux sociétés 
- Critères pour ouvrir une discipline 
- Réunion des sociétés 3 semaines avant la fête 
- Réflexions sur le cahier des charges 
- Personnel à disposition définit l'offre possible 
- Cours de juges pour l'athlétisme avant la fête 

Fête Cantonale 2020 

Ce qui est déjà engagé: 
 
Ø Nouveau calendrier pour la préparation de la 

fête 
Ø Coordination des programmes informatiques 
Ø Discussion sur le cahier des charges au sein du 

CC 

Fête Cantonale 2020 

 
- aux membres du groupe de travail 
- aux techniciens qui se sont mis à disposition 
- aux membres du CTO 
- aux membres du CO 
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Esprit sport ! 

Complexe gymnique 
M. Raoul Vuffray 

Complexe gymnique 

But: Réfléchir à la réalisation d’un complexe « gymnique » 
 
Missions:  
• Définir les besoins des divisions de l’ACVG 
• Déterminer les collaborations nécessaires/possibles à l’utilisation/

construction du complexe 
• Etudier les sources de financement possibles 
• Esquisser des alternatives 
 
Délai: 31 décembre 2015 
 
Responsable: Raoul Vuffray (commission de 8 personnes) 

Complexe gymnique 

Répartition du travail en 3 sous-groupes : 
 
A.  Analyse financière 

 à Quelles sont les sources de financement envisageables ? 
 
B.  Analyse des constructions sportives en cours ou à venir dans 

le canton 
 à Des synergies sont-elles envisageables avec des communes ? 

 
C.  Analyse technique en fonction des besoins des divisions + 

analyse des centres existants 
 à Quels besoins peut-on regrouper ? 
 à Quels sont les bons exemples de construction ?  

 
 

Complexe gymnique 

A.  Analyse financière 
Ø  Soutiens possibles mais il faut un projet plus concret afin de pouvoir 

articuler des montants 
 
B.  Analyse des constructions sportives en cours ou à venir dans le 
canton 
Ø  Peu ou pas de lieux qui pourraient convenir (terrains à disposition, LAT, 

situation géographique, caserne de Moudon, etc.) 
 
C.  Analyse technique en fonction des besoins des divisions + 
analyse des centres existants 
Ø  Visite de salles en Suisse et en France 
Ø  Répondre à la totalité des besoins de l’ACVG est très ambitieux et donc 

coûteux mais des solutions existent 
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Complexe gymnique 

Quelques considérations : 
•  L’ACVG a besoin d’un outil performant pour ses activités (cours, 

sport d’élite, entraînements/camps de sociétés, etc.). 
 
•  L’avenir du sport d’élite passe par la mise en place d’un concept 

dont le complexe gymnique est l’un des piliers. 
 
•  Pour qu’un tel projet puisse voir le jour, il sera nécessaire de 

s’appuyer sur les membres de l’ACVG (contacts, etc.). 

•  Sans droit de superficie un tel projet est impossible. 

 

 
 
 

Complexe gymnique 

Suite du travail : 
•  Définir un aménagement type pour le complexe gymnique 
 
•  Estimer le coût global d’un tel complexe 
 
•  Evaluer les aides financières possibles au regard du coût 
 
•  Proposer des alternatives 
 
•  Proposer une suite à donner à ce travail au CC ACVG 

 

 
 
 

Esprit sport ! 

Gala VD 
Nicolas Conne 

Groupe de travail 

Commission « Gala ACVG » 

-  Succès du gala « groupes vaudois 2015 » 
-  Parmi les participants 
-  Auprès des spectateurs 
-  Pour les organisateurs 

-  Magnifique vitrine pour la gym vaudoise ! 
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Commission « Gala ACVG » 

But:   Créer un Gala ACVG ayant lieu tous les 2 ans 
 

1e étape: Créer une commission  « Gala ACVG » de 2 à 3 
personnes 

 

Missions de la commission:  
-  Définir le contenu du gala 
-  Collaborer avec la société organisatrice / groupes WG 
-  Coordonner les tâches administratives 
-  Gérer la billetterie 
 

Resp. :   Philippe Arn (responsable événements) 

Commission « Gala ACVG » 
 
Postulation => 31.10.2015 
 
Postulations à envoyer au secrétariat 
 
-  Nom, Prénom, Société 
-  Profession 
-  Discipline pratiquée / Sport gymnique de 

prédilection 
-  Mention du groupe de travail 
-  Fonction désirée dans la commission 
 
 
 
 
 

Esprit sport ! 

La Fête fédérale dans le 
canton de Vaud en 2025 

Laurent Leyvraz 
Groupe de travail 

Fête Fédérale 2025 

 
Et pourquoi pas nous ? 
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Fête Fédérale 2025 

But: Créer un groupe de travail de 3 à 5 personnes 
pour réfléchir à une FFG 2025 en terre vaudoise 

 

Missions:  
-  Faisabilité technique et organisationnelle 
-  Estimation budgétaire 
-  Intérêt des sociétés vaudoises 
-  Soutiens politiques 
 

Délai de reddition:  31.12.2016 

Fête Fédérale 2025 
 
Postulation => 31.10.2015 
 
Postulations à envoyer au secrétariat 
 
-  Nom, Prénom, Société 
-  Profession 
-  Discipline pratiquée / Sport gymnique de prédilection 
-  Mention du groupe de travail 
-  Fonction désirée dans le GT (Président ou membre) 
 
 
 
 
 

Esprit sport ! 

Vétérans vaudois 
Charly Weber, président 

-  Un groupement de 1168 membres 
  Femmes et Hommes 

-  Membre de l’Union fédérale des 
gymnastes vétérans 
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Conditions d’entrée 

•  La société doit déposer une demande 
au moyen du formulaire ACVG pour 
tous les gymnastes de 40 ans et plus 

 
•  Dès que l’assemblée cantonale a validé cette demande le 

(la) candidat(e) a le titre de Vétéran Cantonal 

Conditions d’entrée 

•  Le Comité du Groupement va alors envoyer une 
invitation à chaque Vétéran nommé afin qu’il puisse 
rejoindre les rangs de notre mouvement. 

•  Si la personne accepte elle fera partie de notre grande 
famille à la seule condition de: 

•  S’acquitter de la cotisation annuelle de 20.00 francs 

•  Dès 50 ans il pourra prétendre au titre de Vétéran 
Fédéral 

Que faisons-nous 

Pour la participation à des camps d’entrainement 
Pour la participation à des cours de formation 

Pour la participation à la Gymnaestrada 

Avec les cotisations encaissées nous assurons le fonctionnement 
du groupement et surtout: 

Nous aidons la jeunesse de notre canton 

Que voulons-nous ? 

Pour plus d’efficacité dans notre mission 
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Qu’attendons-nous de vous 

Que vous présentiez chaque année les candidats 
ayant droit au titre de vétéran cantonal 

Ces candidats doivent répondre aux critères 
suivants: 

 
Avoir 40 ans dans l’année en cours 

Avoir travaillé 15 ans pour la cause de la gymnastique 
(Gymnastes techniciens ou administratifs) 

Conclusion 

Nous avons besoin de votre aide 
 

Plus nous sommes nombreux plus nous pouvons 
allouer de subsides 

 
Alors aidez-nous en contrôlant les états de vos 

sociétés et en inscrivant les membres qui ont droit 
au titre de vétéran 

Conclusion 

Merci de votre attention 

Esprit sport ! 

Informations administratives 
Laurent Leyvraz, président 
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Esprit sport ! 

Division  
Marketing-communication 

Jean-François Quiblier 

Division Marketing-communication 

Nouveauté 2015 
projet de remodelage du Comité de l’ACVG 

 
5 subdivisions/commissions: 

•  Communication 
•  Marketing 

•  Informatique 
•  Webmaster 

•  Journal Gym 

 
 

 

Division Marketing-communication 

 
Chacune de ces commissions représente  

•  une activité spécifique 
nécessitant 

•  des connaissances particulières 

 

 
 

 

Division Marketing-communication 

 
Communication  

interne/externe de l’ACVG: 
 

Promotion de l’ACVG / diffusion des informations 
 

•  Site Internet et réseaux sociaux 
•  Journal Gym 
•  Bulletin électronique ACVG Info 
•  Bulletins infos des divisions 
•  Rapport de gestion  / rapport d’activité 
•  AD et CDS 
•  Presse et publicité 
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Division Marketing-communication 

 
Marketing  

 
Recherche de soutien financier / logistique 

(sponsoring) 
 

•  Donateurs 
•  Sponsors 
•  Mécènes 

•  Partenaires 

 
 

 
 

 

Division Marketing-communication 

 
Informatique  

 
Activité sur tous les emplacements de concours 

 
 
 

Webmaster 
 

•  Tenue à jour du site Internet 
 

 
 

 
 

 

Division Marketing-communication 

 
Journal Gym  

 
Evolution depuis quelques années  

•  format  
•  couleur 
•  contenu 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

Division Marketing-communication 

 
Quelques-uns des points à développer: 

 
-  Mise en place d’un réseau pour l’envoi d’infos à la 

presse externe 
-  Plaquette de présentation des activités ACVG 
-  Recherche de soutiens financiers 
-  Charte graphique / utilisation du logo ACVG 
-  Développement du site Internet 
-  Développement de la présence ACVG  sur réseaux  
-  Assurer la pérennité de sa publication 
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Division Marketing-communication 

 
Comment y parvenir: 

 
Avec les professionnels de ces diverses 

branches 
 

Où les trouver: 
Membres ACVG ou leur entourage (parents, 

amis, etc…) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Comité cantonal 

 
Postes à repourvoir à l’Assemblée des 

Délégués 2016 
 

•  Responsable de la division finances 
•  Responsable de la division formation 
•  Responsable de la division athlétisme 

 
 

 
 

 

Comité cantonal 

 
 

 
 

 
 

 

Comité cantonal 
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Commission de gestion 

 
Postes à repourvoir à l’Assemblée des 

Délégués 2016 
 

•  5 membres et 2 suppléants 
•  Recherche 3 membres 

•  Recherche 3 suppléants 
 
 
 

 
 

 

Esprit sport ! 

Division finances 
Graziella CLEMENT 

Finances 

 
 
 
 
 

Augmentation des cotisations !? 
 
 
 
 

 
 

 

Finances 

 
 

-  Développer la formation    
-  Création de centres cantonaux sport-élite 
-  Augmenter l’offre pour nos gymnastes de 

toutes les catégories d’âge 
-  Achat de nouveau matériel 
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Finances 

Cotisations ACVG 2016 
« Réaliser des projets » 

 
 
 
 

 
 

 

2015	   2016	  

Catégories	  1	  et	  4	   10.-‐-‐	   12.-‐-‐	  

Catégories	  2-‐3	  /5-‐6	  /	  7	   7.-‐-‐	   9.-‐-‐	  

Catégories	  12-‐15	   5.-‐-‐	   7.-‐-‐	  

CoGsaGon	  de	  base	  de	  société	   200.-‐-‐	   250.-‐-‐	  

Finances 

Cotisations FSG 2016 
 
 
 
 

 
 

 

FSG CAS
Membres	  actifs	  dès	  17	  ans 44.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   3.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Membres	  avec	  licences	  d'une	  association	  spécialisée 17.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   3.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Membres	  35+ 44.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   3.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Membres	  honoraires	  travaillants 44.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3.00	  
Non	  gymnastes 3.00CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   -‐CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Jeunes	  2	  (garçons/filles)	  jusqu'à	  et	  y	  compris	  16	  ans 12.50CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   2.50CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Jeunes	  	  1	  (enfantines	  &	  P-‐E) 12.50CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   2.50CHF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Finances 

À votre disposition pour toutes questions  

 

 

Esprit sport ! 

Propositions des sociétés 
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Esprit sport ! 

Divers 

Courriels de l’ACVG 

 
Vérifier les adresses de redirections qui 

sont placées sur votre mail principal. 
 

Elle doivent être à jour pour les 
destinataires finaux 

 
 
 

 
 

 

Dépôts de candidature 

 
Les demandes de dépôt de candidatures 
pour les titres et distinctions doivent être 
envoyées au plus tard le 4 janvier 2016 

 
Disponible sur internet 

 
 
 

 
 

 

Rappel groupes de travail 

1) Commission GALA VD 
 
2) Réflexion FFG 2025 
 
 
Ø  Postulations jusqu’au 31.10.2015 au 

secrétariat ACVG 
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Esprit sport ! 

 
 
 
 

Assemblée des Délégués 
12 mars 2016 – Préverenges 
Merci pour votre engagement 

 
 


