
Séance information de la 
division agrès

Dorigny - UNIL, 23.11.16



Bienvenue

Merci de votre présence à la séance 

gymnastique aux agrès



Listes

Merci de signer la feuille de présence

Et de contrôler les listes des reponsables + juges

-> Adresse

-> E-mail

-> Téléphone

-> Société

Nom PrénomSociété

Filles

garçons

m ixt e
Adresse NPA Localité Téléphone E- m ailNatel

LI STE DES RESPONSABLES AGRÈS I NDI VI DUELS

  

VOGT SarahAIGLE-ALLIANCE Filles Les Grands Prés 1860 AIGLE sarah.vogt@gmail.com079 316 86 51

WIDER NadègeAUBONNE Mixte Rte de Benex-Dessus 5 1197 PRANGINS nad.19@hotmail.com078 704 02 45

CARDOT GenevièveAVENCHES Filles CP 12 1580 AVENCHES 026 675 44 29 gene@sunrise.ch079 945 22 19

TREBOUX LilianeBEGNINS Mixte Rte de Montagnes 1269 BASSINS 022 366 33 92 trobu@bluewin.ch079 823 49 72

GENET LydiaBEX Ch. Aimé-Nicollerat 20 1880 BEX 024 463 18 72 matiz.lydia@bluewin.ch079 665 34 43

MARTIN FabriceBEX Garçons Le Chêne 1880 BEX fabmartinbex@hotmail.com079 223 00 64

REUSE FabienneBLONAY Rte de Brent 7 1807 BLONAY 021 961 39 24 fabienne.reuse@bluewin.ch

DUVOISIN JérômeBUSSIGNY Mixte Au Village 44 1029 VILLARS STE CROIX Jerome.duvoisin@fsgbussigny.ch079 637 26 07

BRAISSANT GrégoireCHAILLY S/MONTREUX Mixte Les Albergeux 19 1661 LE PÂQUIER-MONTBARRY gregoire.braissant@bluewin.ch079 408 99 40

MAURER SophieCHARDONNE-JONGNY wonderbibi_mori@hotmail.com

DELAFONTAINE LorianeCHAVANNES Filles Ch. de la Forêt 5B 1024 ECUBLENS 021 634 02 79 078 819 90 82

REUMER CaroleCHAVORNAY Mixte En Crause 13A 1373 CHAVORNAY carole.reumer@heraeus.com076 526 26 61

GRUAZ LaurenceCHERNEX Mixte Rte de Chaulin 16 1822 CHERNEX 021 534 80 81 laurence.gruaz@gmail.com079 720 34 20

VALLOTTON SabrinaCHESEAUX mixte Ste-Marie 6 1033 CHESEAUX sabvallott@gmail.com079 783 17 21

CONNE SébastienCHEXBRES Mixte Ch. du Frût 2 1071 CHEXBRES s-conne@bluewin.ch079 687 10 24

DURGNIAT GyslaineCHILLON Mixte Av. Collonge 37 1820 TERRITET gigi.durgniat@bluewin.ch079 261 69 68

SCHOEPFER NicolasCORSIER-CORSEAUX Filles Av. des Crosets 9 1804 CORSIER S/VEVEY nicolas.schoepfer@corsier-fsg.ch079 827 98 24

MELDEM JérômeCORSIER-CORSEAUX Garçons 1800 VEVEY jerome.meldem@corsier-fsg.ch

ROCHAT GROSS SabineCOSSONAY Mixte Le Cheminet 61 1305 PENTHALAZ 021 862 15 62 sabine@vtxnet.ch079 224 73 13

MEYER SophieCRASSIER Filles Ch. De la Redoute 13 1260 NYON 022 361 01 19

BIASOTTO CALCAGNO JessicaCRISSIER Filles Ch. des Fleurs 10 1023 CRISSIER 021 534 06 71 jessbias@hotmail.com076 323 29 24

FROIDEVEAUX EvelyneCUGY GY JEUNESSE Filles B. de Chamontey 1800 VEVEY 021 921 42 89

MARTI YvesCULLY Mixte Ch. de Chissiez 5 1006 LAUSANNE ymarti@citycable.ch078 686 75 08

MUHLESTEIN NicoleDULLY Mixte Ch. des Vergers 5 1195 BURSINEL 021 824 27 87 nicole.muhlestein@bluewin.ch079 488 18 09

AUBERT JennyECUBLENS Mixte Ch. du Boisy 36 1004 LAUSANNE jennyaubert@hotmail.com078 879 74 21

HOFSTETTER JennyESSERTINES S/YVERDON Rue du Milieu 6 1417 ESSERTINES jenny_hofstetter@bluewin.ch

GENEVAZ AliénorFOREL-LAVAUX Filles La Dausaz 3 1607 LES TAVERNES alienor.genevaz@gmail.com078 892 98 33

SCHEUBER CélineGIMEL Mixte Rue des Gouilles 9 1188 GIMEL 021 828 20 21 celinesche@hotmail.com079 769 48 17

BAUD SandraGLAND Filles Rue du Borgeaud 103 1196 GLAND sandra-baud@bluewin.ch

PAYOT JonathanGRANDSON Rue des Remparts 3 1422 GRANDSON jonathan.payot@gmail.com076 392 35 10

JETZER ChristopheGRANGES MARNAND Les Sablonnaires 1523 GRANGES MARNAND 026 668 22 89

TACHE KatiaLA RIVERAINE filles Montenailles 18 1052 LE MONT 021 653 58 81 katia.tache@hotmail.com076 379 58 81

THEVENAZ AlainLA SAGNE Mixte Vers-chez legras 38 1450 LA SAGNE STE CROIX 024 454 14 51

Veuillez annoncer vos modifications uniquement par mail ou poste à: nathalie .m uller@acvg.ch ou En Parchet  7 B, 1 3 7 2  Bavois

D’avance je vous en remercie

© ACVG / 30.1.2014 nathalie.muller@acvg.ch Page 1 sur 3



Déroulement de la séance

 Bienvenue
 Subdivision concours individuels

 Concours 2017
 Qualifications
 Projet 2018

 Subdivision elle et lui
 Subdivision concours de sociétés
 Subdivision formation
 Subdivision cadres cantonaux

 Féminin
 Masculin

 Propositions des sociétés
 Divers



Subdivision concours 
individuels

Caroline Blanc

Grégoire Braissant



Concours individuels

Saison 2016 – Rétrospective

• Globalement une bonne saison avec 
le système du lien par société pour 
les inscriptions

• Les Masters 2 se terminent trop tard 
le soir mais aussi plus de 900 
gymnastes à faire concourir sur 2 
jours…



Concours individuels

Saison 2017 – Contacts

JUGES => Anne-Laure Gandillon

GYMNASTES => Corinne Masson

ELLE ET LUI => Didier Borloz

AUTRES => Grégoire Braissant



Concours individuels

Saison 2017 - Formulaire d’inscription

• 1 nouveau formulaire chaque année

• Indiquer l’ANNEE de naissance

• PAS de ligne de vide

• Aucune correction sur l’orthographe des noms ne 
sera effectué après les inscriptions

• Toutes les modifications doivent être faites par mail de 
manière claire à Corinne Masson passé le délai 
d’inscription (lien inactif)

• 1 seul(e) responsable par société



Concours individuels

• Le lien pour les inscriptions n’est envoyé qu’au 
responsable de chaque société mais il peut 
transmettre celui-ci aux moniteurs et ce lien peut 
être vu par tous même après le délai d’inscription

• Pas besoin d’enregistrer les inscriptions, cela se 
fait tout seul

• Le n° FSG est à transmettre à Corinne Masson 
même après le délai d’inscription afin qu’elle le 
rentre dans le fichier central



Concours individuels

Saison 2017 – Délais pour désinscription

Master : désinscription possible et sans frais 
jusqu’à 6 semaines AVANT la compétition

CVAI : désinscription possible et sans frais 6 
semaines APRES le délai d’inscription

Tous les délais sont précisés sur le formulaire d’inscription



Concours individuels - INSCRIPTION

Inscriptions « online » 2017

Envoi du lien au plus tard le 30 novembre à 
l’adresse indiquée sur la feuille spécifique 

qui passe dans les rangs

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDBC2M30cRIJE8OtZ5Al0Y3niY2nOrwT7MW__-h4C10/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDBC2M30cRIJE8OtZ5Al0Y3niY2nOrwT7MW__-h4C10/edit?usp=sharing


Concours individuels

Changement de région

Crissier -> Région A



Concours individuels

Saison 2017 – RAPPEL 

• Les certificats des physiothérapeutes et des ostéopathes ne 
sont pas acceptés (cf point 2.14 des prescr. 
administratives)

Saison 2017 – CHANGEMENT 

• Seul les moniteurs sont autorisés à aller à la table de 
concours pour d’éventuelles questions (aucun parent de 
gymnaste) (cf point 3.2 des prescr. administratives)

• Changement /Remplacement de gymnaste possible 
uniquement dans la même société et dans la même 
catégorie (cf point 2.3 des prescr. techniques)



Concours individuels

Saison 2017 – JUGES

• Si l’ACVG doit utiliser un juge remplaçant, il y a une 
amende pour la société qui n’aura pas fourni le juge 
convoqué

• Le juge remplaçant ne doit pas être sur la place de 
concours mais il doit rester atteignable. Si nous ne pouvons 
pas l’atteindre, amende pour sa société

• Si un juge doit fonctionner durant l’année comme B1 et 
comme B2, remplir 2 lignes pour ce juge. Une avec les 
disponibilités de B1 et une avec les disponibilités de B2. 
Idem pour les personnes fonctionnant pour l’ACVG



Concours individuels

• Si un juge concourt, le noter lors de 
son inscription dans la rubrique 
« Remarque »

• Un juge peut indiquer un engin qu’il 
ne veut vraiment pas juger



Concours individuels

Type de 
concours

Catégories ouvertes

Journées 
Vaudoises
Jeunesse

C1F à C4F de toutes les régions ainsi que 
C1G à C4G

Master 2A et 2B C1G à CH, C5F à CD + C1F à C4F de la région

Master 2C 1G à CH, C5F à CD + C1F à C4F de la région 
+ Elle & Lui

CVAI C1G à CH, C1F à CD : sur qualif. + Elle & Lui



Concours individuels

Journées vaudoises 2017

 Remplace la Fête 
Cantonale Vaudoise 

Jeunesse 2017 pour les 
agrès



Concours individuels

Compétitions 2017
Dates Manifestation Organisateur

18-19 mars Master 2, Région B WM Team (Salle des Isles, Yverdon)

1-2 avril Master 2, Région A Lausanne-Bourgeoise (Vieux-Moulin, LS)

6-7 mai Master 2, Région C La Tour-de-Peilz (Gymnase de Burier)

20-21 mai Journées vaudoises
ind. Jeunesse

Vevey-Ancienne (Gymnase de Burier)

16-17 
septembre

Championnat 
vaudois individuel

Lausanne AG (Vieux-Moulin, LS)



Concours individuels

Les sociétés de 

Bussigny
Chailly-Lausanne
Grandson
Le Château
Lutry-La Riveraine
Pully
Yvonand-Pomy

Ne pourront pas inscrire plus de gymnastes 
que de disponibilités juges en 2017



Concours individuels

Compétitions 2018
Manifestation Organisateur

Master 1, Région A Aubonne

Master 2, Région A Saint-Prex

Master 1, Région B Intérêt Lutry

Master 2, Région B Intérêt Le Mont s/ Lausanne

Master 1, Région C Blonay

Master 2, Région C Vevey JP

Master 1, Région D Forel/Lavaux

Master 1, Région D ?

Championnat vaudois individuel Chexbres



Qualifications CVAI-CRA

Stéphanie Cloux

Cédric Bovey



Qualifications

Remplir le formulaire en entier et 
comme demandé (année du brevet. 
Pas de croix!)

CRA



Qualifications

Pour chaque société qui inscrit un couple 
Elle et Lui il faut fournir un juge!

CRA



Qualifications

Pour toute question passer par 
stephanie.cloux@acvg.ch et PAS par 
l’URG (Martine Jacot ou Elodie Fleury)

CRA

mailto:stephanie.cloux@acvg.ch


Qualifications

La Division vous informera dès cette 
année si les juges sont retenues OU 
PAS! L’URG ne le faisant pas…

CRA



Qualifications

Ne pas oublier d’annoncer les 
gymnastes blessés pour qu’ils soient 
remplacés, même 3 jours avant!

CRA



Qualifications

CVAI - CRA

• PUBLICATION DE QUALIFICATIONS PROVISOIRES

____________________________________________

• 10 JOURS POUR ENVOYER VOS REMARQUES

____________________________________________

• PUBLICATION DES QUALIFICATIONS DEFINITIVES 
SANS MODIFICATION APRES LE DELAI



Projet Compétitions 2018

Cédric Bovey



Projet compétition 2018

PROBLEMATIQUE

• Augmentation du nombre de 
gymnastes

• Concours trop long

• C5 à 3 tournus

• Elle et Lui

• Problématique des juges



Projet compétition 2018

AMORCES DE SOLUTION
1. Augmenter le nombre de régions

2. Maintenir une offre de concours 
équivalente

3. Diviser les C5 en 2 niveaux

4. Rémunérer les juges de manière plus 
élevée

5. Créer un pool de juges (qualité-
implication-devoirs)



Projet compétition 2018

1. Régions



Projet compétition 2018

1. Régions Format de compétition

•Master 1

•Master 2

Nord vaudois 
- Broye

•Master 1

•Master 2Est vaudois

•Master 1

•Master 2Côte

•Master 1

•Master 1

•Championnat vaudois (CVAI)

Lausanne -
Gros-de-Vaud



Projet compétition 2018

1. Régions

+
1. Zones régionales bien définies
2. Effectif d’environ 270 gymnastes féminines par région
3. Permet de faire le concours sur 1 ou 2 jours
4. Garanti l’organisation de ces manifestation à n’importe quelle 

société (grande ou petite).
5. Journées agréables pour l’organisation et horaire sympathique 

pour les parents

−
1. Plus de régions = plus d’organisateurs
2. Tournus entre les sociétés, responsabilité de chacun
3. Charge supplémentaire pour les membres de la division



Projet compétition 2018

2. Catégorie 5

Créer 2 niveaux

-> Niveau « National » = les 55 meilleures C5 
-> Niveau « Régional » = Le solde des gym.

• 2 catégories à part entière. Master + CV dans 
les 2 catégories avec médailles + classement 
séparé
• Qualifs CS + CRA uniquement en C5N



Projet compétition 2018

2. Catégorie 5

Niveau « National »

Mise en oeuvre

1ère année – 2018 (55 places)

Les 3 C4 sur le podium du CVAI 2017 obtiennent une place nominative

Une place est garantie à chaque société (annonce jusqu’au 15 décembre) 
(28 sociétés actuellement)

Le solde des places (24) est réparti places pour places en fonction des qualifications 
CVAI aux sociétés

Dès 2ème année – 2019 (55 places)

Les 3 C4 sur le podium du CVAI obtiennent une place nominative

Les 3 C5 régionales sur le podium du CVAI obtiennent une place nominative dans la 
C5N

Une place est garantie à chaque société (annonce jusqu’au 15 décembre) 
(28 sociétés actuellement)

Le solde des places (21) sont réparties places pour places en fonction des 
qualifications aux sociétés



Projet compétition 2018

2. Catégorie 5

+
1. Fin des master 2 au plus tard à 20:30 (grâce à la répartition 

des C5 et la diminution des gymnastes à cause des 4 régions)
2. Concours dans la catégorie 5 plus équitable
3. Offre d’une catégorie supplémentaire pour les gymnastes 

« généraux » en C5 qui ne se destinent pas forcément à une 
qualif pour les CS

4. Toutes les sociétés peuvent prendre part à une qualification
5. Pas de limitation du nombre de gymnaste par société

−
1. Adaptation du règlement de qualification



Projet compétition 2018

3. Elle et Lui

 Compétition retirée des masters
 ½ journée de compétition-Préparation pour ces 

groupes lors de la journée jeunesse de société
 Présence au CVAI
 Encourager la présence au CRA
 En vue du CS de fin novembre
 Répartition de l’activité Elle et Lui sur ½ année



Projet compétition 2018

4. Pool de juges

 Renforcer la reconnaissance 
des juges

 Augmenter leur rétribution
 Créer une communauté
 Augmenter la qualité
 Augmenter l’expérience
 Suppression de l’obligation 

de fournir des B2



Projet compétition 2018

4. Pool de juges

 Rétribution entre 200.- et 400.- la journée
 Pool de 36 juges
 CP d’une soirée chaque année sur des engins 

spécifiques
 Disponible à tous les concours (au moins 2 

+CVAI)
 Disponible pour juger un CS
 Jugement d’une journée ou ½ journée

Comment?



Projet compétition 2018

4. Pool de juges
Conséquences

 Les sociétés sont responsables et encouragent 
des personnes à intégrer le pool. Pas de 
juges-pas de concours



Projet compétition 2018

4. Pool de juges
Conséquences

Variante A

C1 à C4: Finance d’inscription 18.- -> 22.-
C5 à C7: Finance d’inscription 18.- -> 35.-

CVAI C1 à 4: Finance d’inscription 23.- -> 29.-
CVAI C5 à 7: Finance d’inscription 23.- -> 40.-

Rétribution juges: 400.-/ jour



Projet compétition 2018

4. Pool de juges
Conséquences

Variante B

C1 à C4: Finance d’inscription 18.- -> 20.-
C5 à C7: Finance d’inscription 18.- -> 30.-

CVAI C1 à 4: Finance d’inscription 23.- -> 26.-
CVAI C5 à 7: Finance d’inscription 23.- -> 35.-

Rétribution juges: 300.-/ jour



Projet compétition 2018

4. Pool de juges
Conséquences

Variante C

C1 à C4: Finance d’inscription 18.- -> 20.-
C5 à C7: Finance d’inscription 18.- -> 25.-

CVAI C1 à 4: Finance d’inscription 23.- -> 25.-
CVAI C5 à 7: Finance d’inscription 23.- -> 30.-

Rétribution juges: 200.-/ jour



Projet compétitions 2018

Prise de position argumentée des 
sociétés

DELAI: 31.12.2016

Dossier envoyé par mail après la 
séance + à disposition sur le site 

ACVG



Elle&Lui
Didier Borloz



• Elle&Lui 2016

• 2 concours sur le canton.

• Master IIC à Bex (7 couples)

• Championnat vaudois (7 couples)

• Championnat romand (7 couples VD/9)

Les 3 premières places bravo

• Championnat suisse (3 couples)

Elle et Lui



Elle et Lui

Résultat :

• Master IIC : Bravo à Chloé et Benjamin

• CVAI : Bravo à Céline et Matteo

• CRA : Bravo à Sarah et Stéphane, 
Chloé et Benjamin, Céline et Matteo, 
pour les 3 premières place 

• CS : Bravo à Laurana et Jeff, Céline et 
Matteo, Maelle et Damien



Elle et Lui



Elle et Lui

• 2017

• 2 concours seront ouverts.

– Master II C à La Tours de Peilz, et CVAI

• Un grand merci à tous les couples et 
plein de succès pour la saison 
prochaine.



• Le CP juge Elle & Lui aura lieu le 3 mars à 
Aigle. (18h)

• Obligatoire pour tous les juges Elle & Lui 

Elle et Lui



Subdivision concours de 
sociétés

M. Robin Carnello

M. Dominique Rey



Subdivision GAS

BÄCHTOLD Léa

PAYOT Benjamin

WIELAND Bastian

3 nouveaux membres



Subdivision GAS - structure

CARNELLO Robin Responsable concours de sociétés

REY Dominique Responsable juges de sociétés

BÄCHTOLD Léa Responsable protocole de sociétés

PAYOT Benjamin Responsable inscriptions de sociétés

WIELAND Bastian Responsable bureau des calculs 

de sociétés



Championnats Vaudois – CVAS - 2016

MERCI



Championnats Vaudois – CVAS - 2016

Un taux de satisfaction élevé

MERCI pour les retours au travers du 
questionnaire de satisfaction

Les améliorations porteront sur :



Division Agrès – Compétitions agrès de société

Championnats suisses 2016
FSG Aigle-Alliance, Vice-champion suisse à la 

combinaison d’engins

BRAVO

à tous les vaudois



Concours de société – CVAS 2017

CHAMPIONNATS VAUDOIS DE SOCIÉTÉS 

Actifs/Actives       35+

Samedi 17 juin 2017

Pierrier – Clarens
organisé par la FSG Montreux

Délais d’inscription 17 février 2017
Délais de paiement 17 mars 2017



Concours de société – CVAS 2017

JOURNÉES VAUDOISES DE SOCIÉTÉS JEUNESSE 

Jeunesse A      Jeunesse B      7-10ans

Samedi 10 juin 2017

Vieux-Moulin – Lausanne
organisé par la FSG Lausanne-Ville

Délais d’inscription 17 février 2017
Délais de paiement 17 mars 2017



Concours de société – CVAS 2017

Cours parcours Agrès

Vendredi 3 mars 2017 (soir)

Echallens

A modifier dans le dossier reçu aujourd’hui



Rencontre de société Jeunesse

Préparation pour les CSSJ

5 novembre 2017 Vieux-Moulin - Lausanne



Rencontre de société Jeunesse

2018

Nous sommes ouverts à toute société qui

souhaiterait héberger notre rencontre



ACVG Gym Award 2016

Rolle

Pully

6 vidéos

232 votes



Futur ACVG Gym Award

En réflexion sur un nouveau concept



Recherche d’organisateur

2021

Recherche organisateur pour 

2020

2019

2018 Championnats Vaudois Agrès de Sociétés

Candidature Yverdon-Ancienne

Championnats Vaudois Agrès de Sociétés

Fête Cantonale Vaudoise de Gymnastique

Championnats Vaudois Agrès de Sociétés



Groupe de travail

Offre des concours en sociétés
POUR LE PLAISIR       7-10 ANS

Lundi 27 février 2017
19h00 à 21h00 – Maillefer (Lausanne)

OUVERT À TOUS LES MEMBRES 
DES SOCIÉTÉS



Formation juges GAS

FORMATION JUGES GAS

Connaissance des éléments :

Juge de société :

Examen :

Délai d’inscription
30 novembre 2016

en même temps que
les formations B1

18 + 19 mars 2017 à Aigle

13 mai 2017 à Yverdon 



Formation

Julien Crisinel



Formation

La formation agrès à l’ACVG s’occupe :

- Des cours spécifique agrès pour les moniteurs 
(Technique, méthodologique, Kid,…) pour le canton

- Des interventions pour les agrès dans les cours 
généraux ACVG (Jump’In)

- De la coordination avec la FSG et JS pour une 
cohérence dans la palette de formations proposées

- De la coordination avec la région 6 et la FSG pour 
tout ce qui touche à la formation des juges

- Des interventions et du support dans les différents 
events auxquels l’ACVG est associées

- Différents projets liés à la formation au sein de la 
division



Formation

Resp. Subdivison
(J.Crisinel)

Juges(B. Payot)
Programme PP 

(G. Ray)

Camps et 
activités (P. 

Corbat)



Formation 2016

Cours ACVG Agrès et généraux:

- Technique
• 28 participants, 2 formateurs

- Méthodologique
• 1-4: 73 participants, 4 formateurs
• 5-7: 34 participants, 4 formateurs

- Parcours agrès
• 20 participants, 1 formateur

- Kid Gym
• 20 participants, 4 formateurs

- Jump’In ACVG
• 50 participants, 1 formateur agrès





Formation 2016

JS, FSG:

JS dans le canton de Vaud:
- 2 cours de base (dont un pour la première fois 

à Leysin)
- 1 cours de perfectionnement

FSG:
- 3 journées de formation thématique
- Le congrès





Formation 2016

Juges:

Formation B1
- 5 Jours de cours
- 1 journée d’examen
- 54 Inscrits et ayant commencé (dont 39 Vaudois)
- 24 Ayant réussi (dont 23 Vaudois) (40 à l’examen)
Formation B2
- 2 journées et une soirée de formation
- 1 journée d’examen à Hünenberg
- 36 Inscrits et ayant commencé (dont 18 Vaudois)
- 25 Ayant réussi (dont 12 Vaudois, trois se 

présentent en 2017)



Formation 2016

Events – projets:

- Workshops lors du Waterings
- 2 journées de workshop libre pour les petits et 

grands
- 8 moniteurs pour assurer l’encadrement
- Gestion par tranches horaires avec inscription 

préalable = bien mieux pour tous!!
- Concept de préparation physique

- Projet mené par Géraldine





Formation 2017

Et pour 2017???

Cours ACVG:
- Technique, 28 janvier, Echallens
- Méthodologique, 29 janvier, La Marive, Yverdon
- Parcours Agrès, 3 mars, Echallens
- Kid Gym, 24 septembre, Vevey

- Méthodologique aussi disponible en CP JS 
(inscription via Jeunesse et Sport) (Nouveau)

- Aide et surveillance, CP JS organisé par ACVG, 
29 avril, Bercher (inscription via Jeunesse et 
Sport)



Formation 2017

Cours FSG, JS
- Voir document annexe pour le détail des cours.
- Attention au délai d’inscription. Merci de lire où 

vous inscrire.

Cours Juges
B1
- Organisé par Neuchâtel et Genève.

B2
- Organisé par la FSG à Hünenberg (ZG)
- 2018: Formation B2 Suisse Romande



Formation 2017

Et le reste…

Préparation physique
- 1ère présentation lors du cours méthodologique 

le matin

Waterings
- Workshops. L’ACVG sera à nouveau présente

Camps
- Camps d’Oron. Attention toujours très vite 

complet. Merci de suivre les informations que vous 
recevrez.

- Travail dans le but de développer l’offre des camps



Formation 2016



Formation 2016

Enfin un immense merci à….

- Benjamin, qui a géré pour toute la partie juge
- A mes collègues de division, pour nos séances 

sympathiques
- A tous les intervenants pour la formation en 2016: 

Benjamin, Jeff, Géraldine, Damien, Sébastien, 
Francis, Amélie et Adrien

- A tous les moniteurs du workshop qui ont répondus 
présents: Didier, Delphine, Swen, Joëlle, Philippe

- A tous ceux que j’oublie qui collabore de près ou de 
loin avec la formation agrès



Subdivision cadres 
cantonaux

Pascal Jaccard

Francis Büchi

Esprit sport !



Cadre féminin



Fin 2015: finales CS, Vaud au top!

• Magnifiques podiums des filles 
vaudoises:

• Concours général: Natascia Taverna
et Sandy Jaccard sont vice-
championnes suisses!!!

• Finales aux engins: Natascia en or au 
sol et argent aux anneaux, Sandy 
argent aux recks



Fin 2015: finales CS, Vaud au top!



Activités 2016

• - 5 entraîneurs 

• - 2 pousseurs

• - 30 gymnastes

5 
entraînements 

Grillade :((

• - 18 gymnastesGstaad

• - 28 gymnastesCS



Objectifs atteints!

• Ambiance, entente et collaboration 
pendant les divers moments

• Performances: 

• belle représentation à Gstaad

• médailles aux CS

• présence de toutes les équipes dans 
un bon tournus aux CS )

• 8 qualifiées vaudoises en finale CS



Un grand merci 

• Au staff du cadre:

• Nathalie, Sandra, Bastien, Jeff, Gilles
• Nathan, Yoann

• À nos juges: 

• Aurélie, Maxime, Alex

• Aux sociétés, aux monitrices et moniteurs



Entraînements



Entraînements

• 3x Vieux Moulin Lausanne

• 2x Marive Yverdon

• Illustrations…



Entraînements



Gstaad

• Concours

• Super finale

• Activité annexe



Gstaad



Championnats Suisses par équipe Kirchberg

• Résultats

– C5 9ème 2 qualifiées 
+distinction

– C6 15ème 1 qualifiée

– C7-2 12ème 1 qualifiée

– CD 10ème



Championnats Suisses par équipe Kirchberg



• Nouvel exploit de notre équipe phare !

Championnats Suisses par équipe Kirchberg

Vice-championne Suisse
C7



Championnats Suisses par équipe Kirchberg



Vaud haut en couleurs: CS finales     
SION 2016

• Concours général C7:

• Natascia –vice-championne suisse

• Sarah     -médaille de bronze



Vaud haut en couleurs: CS finales     
SION 2016

• Finales par engins:

• Sarah     -championne suisse au saut 
et médaille d’argent au sol

• Sandy     -championne suisse au sol

• Margaux  -médaille de bronze aux 
recks



2017

Activités Objectifs

- 5 entraînements

- 2 activités hors cadre

- Gstaad

- championnats suisses

- maintenir et voir 
augmenter le niveau

- garder l’excellente collaboration 
et la bonne ambiance  



Merci encore…

• à Cédric 

• à L’ ACVG

• à Aurélie déjà engagée Juge 2017

• à Nathalie qui pendant 10 ans n’a 
jamais manqué un seul moment du 
cadre vaudois  retrait partiel! 



La suite…

• Après 10 ans à la tête du cadre et avoir vécu de belles 
expériences, je suis encore motivé pour ce « job », mais… et...



Merci de votre attention 



Subdivision Cadre masculin

Cadre masculin



Cadre masculin

6
entraînements 

3
concours
hors canton

27
gymnastes

4
juges « vaudois » 6

coaches 
motivés

2
démarches
sponsoring



Cadre masculin

Championnat Suisse 2016 :

• Soleure

• Effectif stable pour le concours du samedi, 24 
gymnastes. 3ème plus gros canton de suisse, 
1er en C7

• Excellente performance d’ensemble



Cadre masculin

Résultats :

C5 : 23ème Loris Milanesi, Vevey-Ancienne. 1 dist. sur 4 
gymnastes

C6 : 10ème Léo Menoud, St-Prex. 3 dist. sur 7 gymnastes

CH : 8ème Cédric Bovey et Patrice Reuse, Vevey-Ancienne. 3 dist. 
sur 5 gymnastes

C7 : 5ème Francis Buchi, Bussigny. 3 dist. sur 8 gymnastes

 3 gymnastes qualifiés pour 8 finales par engins :

Justin Delay : Sol/Saut/Barre fixe

Francis Buchi : Sol/Saut/Barres parallèles

Stéphane Détraz : Anneaux/Barres parallèles



Cadre masculin

Résultats par équipes :
• 2 équipes homogènes prêtes à l’exploit !

Equipe B : 7ème avec distinction

Equipe A : 3ème et médaille de bronze !



Cadre masculin

Finales par engins :

Justin Delay :
Sol : 1er et Champion Suisse
Saut : 7ème

Barre fixe : 3ème et médaille de bronze

Francis Buchi :
Sol : 6ème

Saut : 2ème et médaille d’argent
Barres parallèles: 4ème

Stéphane Détraz : 
Anneaux : 4ème

Barres parallèles : 8ème



Médaillés vaudois



Cadre masculin

Bilan :

• Amélioration des performances d’année en année

• Climat de travail excellent

• Etat d’esprit positif et team spirit

• Fier d’être vaudois, fier d’être responsable de ce 
cadre qui marque l’histoire chaque année.

• Les gymnastes vaudois compte dans la chasse 
aux médailles

• Vivement l’année prochaine !



Cadre masculin

Objectifs 2017 :

• Arriver en forme pour les CS de Wettingen

• 7 entraînements en commun

• Diverses compétitions hors canton

• Activités annexes afin de souder le cadre

• Faire mieux que cette année ! 



Cadre masculin

Remerciements :
• Aux coaches – Julien Jaccard (C5), Cloé Morand & 

Patrick Oechslin (C6), Mohan Daccord & 
Benjamin Payot (C7) et Guy Schoenberger (CH)
– qui ne comptent plus les heures passées en salle 
avec le cadre...

• Aux juges « vaudois » – Myriam Christen (Sol), 
Aline Piguet (Saut), Priscilla Conus (BF) et 
Lionel Gruet (BP) – qui ont représenté le canton lors 
des CS.

• Merci à la Division et à l’ACVG pour son soutien.

• Sans eux le cadre n’existerait pas ! Merci à tous pour 
votre investissement !



Cadre masculin

WANTED :

• Juges vaudois CS 2017 – 4 concours – faire 
partie de l’aventure du Cadre vaudois 2017 !

• Pour toute question, je suis à disposition !



Cadre masculin

NEW PROJECT :

Sélection cantonale C3-C4 garçons !

Objectifs :

• Créer une émulation pour le cadre vaudois chez les 
plus jeunes

• Tendre vers un rajeunissement du cadre vaudois 

• Poser les fondements de l'esprit d'équipe (culture)

• Profiter du savoir des membres du cadre vaudois

• Partager un entraînement en commun et avec 
d'autres moniteurs



Cadre masculin

Processus:

• A la suite du dernier Master, on convoque les qualifiés 
C3-C4 pour les CRAI à une matinée d’entraînement

• Moniteurs sont des gymnastes du cadre vaudois

• Convocation par email au responsable agrès de 
chaque société

• Entraînement de 9h à 12h le samedi 30 
septembre 2017 au Vieux-Moulin à Lausanne

• A la suite de cet entraînement le cadre vaudois aura 
son entraînement, les jeunes peuvent rester regarder



Cadre masculin

MERCI DE VOTRE ATTENTION



Informations générales

Cédric Bovey



Informations générales

La division est à la recherche:

2017
 Un ou une resp. développement camp jeunesse

2018
 Un ou une resp. subd.formation ou membre de la subdivision

-> Cahiers des charges et/ou renseignements à disposition vers Cédric 
Bovey – cedric.bovey@acvg.ch

mailto:cedric.bovey@acvg.ch


Division Agrès – Effectif des gymnastes
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Informations générales

Mise en ligne sous peu des statistiques Agrès de société



Informations générales

Dates Manifestation Organisateur

3-4 décembre 2016 CSSJ Andelfingen (ZH)

24-25 juin 2017 Championnat romand de 

sociétés

Serrières

11-12 septembre 2017 CSS Schaffhouse (SH)

7-8 Octobre 2017 Championnat romand indiv. Genève

8 au 10 juin et du 15 

au 17 juin 2018

Fête romande de gymnastique Lausanne



Informations générales

Suivez l’ACVG sur facebook

https://www.facebook.com/acvg.ch

https://www.facebook.com/acvg.ch


Propositions des sociétés



Proposition n° 1

• Revenir à un classement séparé actifs-
actives avec une méthode de 
classement identique au CRA

• Plus besoin d’annoncer les gymnastes

• Cocher sur le formulaire qui annonce 
une équipe

• Même principe pour la jeunesse

PROPOSITION



Proposition n° 1

• Objectif d’augmenter le nombre de 
société dans le concours par équipe pas 
atteint

• Pas équitable
– Grande différence de jugement entre les 

tournus actifs et actives
– Les gymnastes masculins sont avantagés 

car ils ont un JOKER
– On ne peut pas comparer les performances 

des actifs et des actives 

ARGUMENTS



Proposition n° 1

• Pas de changement en 2017

• Automatisation à partir de 2018 pour 
les actifs et la jeunesse

• Discussion effectuée en 2017 au sein 
de la division pour la séparation F+G

PROPOSITION DE LA DIVISION



Proposition n° 2

• Mettre en place un tournus pour que 
ce ne soit pas toujours les mêmes 
gymnastes qui commencent

PROPOSITION

PROPOSITION DE LA DIVISION

• La division a fait attention cette année à 
mélanger les gymnastes au départ. Il se 
peut que tout ne soit pas encore réglé.



Proposition n° 3

• Mettre en place un tournus pour que 
les sociétés ne commencent pas 
toujours au même engin

PROPOSITION

PROPOSITION DE LA DIVISION

• Les différents concours étant préparés par 
différentes personnes, il se peut que cette 
donnée n’ait pas été maîtrisée. La division 
fera attention pour 2017



Proposition n° 4

• Pour le CVAI mettre les candidats à 
la victoire dans le même tournus

PROPOSITION

PROPOSITION DE LA DIVISION

• Lors du CVAI, il n’y a qu’un seul 
tournus.



Divers



Réflexion

Juges aux CS

• Sur 6 juges que le canton de Vaud 
doit fournir, 2 ont dû être trouvés 
hors du canton!

Un tournus est envisagé pour les sociétés des 
gymnastes intégrés au cadre



Rappel

 Contrôlez les listes

Signez la liste de présence

Docs à télécharger sur le site
Feuilles distribuées

Projet 2018

Présentation PPT de ce soir



Bonne continuation, bravo 
et merci !



BIENVENUE



Un immense MERCI à
Anne-Laure
Caroline
Benjamin
Julien
Robin
Léa
Bastian

Dominique
Corinne
Pascal
Francis
Lara
Karin

Nathalie
Stéphanie
Didier
Grégoire
Stéphanie
Philippe
Géraldine



Merci pour votre 
engagement tout au long 

de l’année pour la 
gymnastique vaudoise


